Khi hu mau trang sita nhung
khong mui hoi la bi bénh gi?

Khi hu mau trang sira khdng mui la mét cau héi ngudi phu nitr quen thudc

va khién phai n{r sg hai. DU khong phai lic nao cling la biéu hién ctia mét

ban khoan tram trong, nhung ma, né cé thé la triéu chiing cdia nhitng ban
khoan stc khde thé chat can dugc quan tam. Trong ndi dung nay, cac ban
sé tim hiéu vé nguyén do va gidi phap diéu tri tinh trang nay.

Kham pha vé chic nang cta huyét trang

Huyét trang, con dugc goi la dich &m dao, la dich am dao tu nhién ma
ngudi phu nir tiét ra. Day la mot phan qua trinh sinh duc théng thuong cua
phu n{t, bdc 16 su phat trién & van dong binh thuong cla co quan sinh duc.
Dich &m dao bat dau xuat hién tlr thoi ky day thi & gidm dan khi dén I’a
tudi tat kinh.

Nhiém vu cta khi hu trong stic khde co thé phu nir:

e Dich nhay : dich &m dao gilp xoa trét lot thién nhién cho "cb bé", gilr
gin d6 am & 6n dinh moi truong tho duc nit, bdi vay giam thiéu rui ro
nhiém trung.

e Tiét dich gilp quan hé tinh duc: Trong sinh hoat tinh duc, khi hu déng
nhiém vu quan trong trong viéc tao su tron tuét va thoai mai, la chat
xUc tién tu nhién gilp nang cao trai nghiém.



e HO trg thu tinh: huyét trang tao moi truong thuan lgi cho “nong noc”
khi chiing bai vao t&r cung, gilp qua trinh thu tinh ti€p dién dé dang
hon.

Phan loai khi hu binh thuong va la thuong:

e Khi hu sinh ly (khi hu sinh ly): Thuong c6 mau trang, doi lic nga
vang, khéng mui hodc hai tanh. S6 lugng khi hu thay déi trong chu ky
kinh & truéc khoang thdi gian tring rung do su tang thém cua
hormone tiét té nir.

e Khi hu bénh ly: C6 thé thay mui khang, mau sac déi thay la thuong
nhu trang duc, nga vang, xanh, hoac ra nhiéu hon binh thudng. Pay
c6 thé la bi€u hién cla cau hai stiic khde thé chat nit gidi, chang han
nhu nhiém khuan, bénh nam, hoac nhirng ching bénh vung kin, va
nén dugc gidi dap véi thay thudc chuyén khoa dé tham kham & chira
kKip thaoi.

Dich tiét am dao c6 mau trang trong khéng
mui va nhitng diéu can biét

Can nguyén gay nén trang thai khi hu mau trang sira
khong mui

e Vong kinh: Trong giai doan rung tring, co thé san sinh nhiéu
hormone tiét t6 nir hon, dan dén thic day tiét dich &m dao cé mau
long trang tring 6 am dao. Viéc nay la hién tuong thong thuong &
thudng tu hét sau giai doan nay. Hay luu tam vé sinh chd kin trong
thoi gian mau kinh dé€ giam thi€u rdi ro nhiém trung.

e T4c nhan tdm tinh: cdng thang stress, hoang mang & lo au kéo dai cé
thé tdc déng dén noi tiét to trong than thé va gay tiét khi hu mau
trang sra. Xay dung 16i séng can bang va thuong xuyén tinh dudng
dé gilr gin strc khée 6n dinh.

e Mang thai: Trong thai ky, huyét trang cé mau trang duc la tinh trang
thong thuong. CG6 t&r cung san xuat nhiéu dich hon dé bao vé bao
thai. Khong can qua hoang mang trong giai doan nay.

e Quan hé tinh duc cé thé lam thay d6i mau sac & tinh chat huyét
trang. Nhung ma, néu nhu khong cé dau hiéu la thuong khac nhu
sung dau hodc nglra ngdy, mau trang duc cla huyét trang la binh
thudng.

e Khi hu mau trang duc cling c6 thé la bi€u hién cia mot sé bénh phu
khoa nguy hai. Viéc gilt gin rira vung “tam gidc mat” va giao hgp an



toan la quan trong dé han ché Iay nhiém bénh.

e Viém nhiém am dao la can bénh phu khoa quen thudc do nhiéu
nguyén nhan nhu vé sinh sai phuong phép, kich ing véi sdn pham vé
sinh, hoac hoat dong tinh duc khéng dugc bdo vé. N6 cé thé gay nén
mot sé bi€éu hién nhu ngla rat, sung phinh, tiét khi hu mau trang duc
va mui ndng nac. Bénh viém am dao can dugc diéu tri ngay ti giai
doan dau dé€ han ché tai bién va dnh hudng dén sic khde sinh san.

e Gap ban khoan vé tir cung: hién tugng khi hu mau trang duc chua cé
mui cling c6 thé la dau hiéu cda nhitng bénh vé t& cung nhu viém c6
tlr cung 16 tuyén, bénh u xo ¢6 tir cung, polyp c6 tir cung...

Dich tiét &m dao cé mau trang duc khéng mui cé hai gi
khong?

Xuat khi hu mau trang duc va khéng c6 mui chac nich khién phai yéu c6
cam giac lo lang khi mac phai. Tuy vay, nhiéu nit gidi coi thuong, bo 16
khién bénh tré nang hon. Khi dé, nit gidi cé kha nang phai déi mat véi mot
trong so nhitng van dé dudi day.

e Tac dOng téi doi song tinh duc: Khi mac phai tinh trang nay, phai nl
c6 thé mat tu tin khi lam “chuyén ay”, mét s6 néu nhu phai nr con bi
dau dén khi quan hé, vi vay khé dat hung phan khi quan hé.

e Tac dong téi tam tinh: Khi bi lay bénh, nit giGi sé lién tuc cdm thay
hoang mang, chua cé théng tin ban than bi l1ay bénh gi, & bénh dé cé
hai gi khéng, 1du dan sé chao doi cang thang stress, tadc dong téi uy
tin doi séng, sinh hoat va céng tac cda phu n.

e Anh huéng téi sic khde sinh san: néu ra khi hu mau trdng duc va
khong mui la do bénh ly, c6 thé gay nén anh hudng téi budng tring,
da con, kha nang cé con khac... vi vay gay khé thu thai, dé gy nén
vO sinh, hiEm mudn néu nhu chd nén gidi quyét kip thoi.

o Anh hudng téi stic khde co thé cla thai phu & bao thai: néu gap phai
tinh trang khi hu mau trang stra chua cé mui khi dang mang thai ma
chd nén gidi quyét kip thoi, khién bénh nang I1én c6 thé gay nén anh
hudng truc tiép téi stic khoe & su tién trién cla bao thai.

Vi thé, ngay khi thay khi hu mau trang duc khong cé mui két hgp véi mét
so triéu ching bat thuong, phu nr can mau chéng téi trung tam y té tham
kham, xac dinh nguyén nhan dé c6é huéng khac phuc kip thaoi.

Lam sao dé khac phuc tinh trang khi hu
mau trang stta khong mui?



Chi em phu nir khi gap van dé vé khi hu mau trang sira can phuc vu vung
kin mot cach ddng cach. Duéi day la nhitng luu tam quan trong:

e Vé sinh hang ngay va thay quéan |6t hang ngay. Hay chon lya do 16t
rong rai va rong rai.

e N giGi khi rira chd kin, hdy khong thut rira "c6 bé". San pham dung
cho vung nay can lanh tinh & khdng cé chat got rira manh.

e Vao nhing “ngay ay”, hay thay BVS moi 4 ti€ng d€ tranh dé bao lau
thay.

e Trong truong hgp ban dang gap thac mac vé viung hang, hay kiéng
sex cho dén khi trang thai dugc diéu tri tuyét doi.

e Hay gilr gin ché do sinh hoat lanh manh, tap luyén, & an uéng ua
nhin. Trdnh moét s6 mdén an cay néng, thic day, rugu bia, & thuc
pha@m c6 qua nhiéu dau ma.

e Dinh ky xét nghiém phu san moi 6 thang - 1 nam dé kiém tra suc
khée & nhan biét sém bat ky thac mac san phu khoa nao.

e Néu cé hién tugng khi hu mau trang duc bat thuong & kéo dai, hay
tim kiém su tu van & ch(ra tai cac bénh vién hoac co s& chuyén vé
san - phu sadn uy tin gitip ddm bado stic khde & giam thiéu tai bién
trong tuong lai.”

Phong kham san phu khoa tét nhat va danh
tiéng

Pia di€ém nao khdm phu khoa hiru hiéu, an toan la thac mac dugc nhiéu nir
cau hadi. Ngay nay, Khoa san phu khoa cta phong kham Thai Ha la don vi
dugc nhiéu phai nr chon loc. Khoa dugc thiét ké giong nhu moét trung tam
y té thu hep, ddp ng céc tiéu chuan vé kién thic chuyén nganh, kinh
nghiém cta déi ngl y bac si va hé thong thiét bi may mdc, trang thiét bi
may moc.

Pong thoi hé thong trang thiét bi dugc phong kham dau tu dong bo, ddm
bdo gilp ich téi da qua trinh chan doén & diéu tri. Khéng gian thién nhién
xanh trong thiét ké téng quat trung tam y té la hoan canh tot dé nguoi
mac bénh dang chira trong thai gian ngan khéi phuc sic khée.

Phong kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-
phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Chi phi kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-
kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien
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Bénh vién nam khoa https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-
nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

https://phongkhamthaiha.org
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